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Стол №1  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Каша гречневая  180 
Суп перловый с 

курицей 
250/50 

Яблоко 

печёное  
1шт.  

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой 

120 

Омлет паровой 60 Картофельное пюре 200   Чай  200 

Чай с молоком 200 

Фрикадельки 

мясные в молочном 

соусе 

50/50   Печенье  30 

Масло сливочное 20 Кисель 200     

  Гренки 150     

8
В

т
о

р
н

и
к

  

Каша рисовая  250 
Суп овсяный с 

молотым мясом 
250/25 Молоко 200 

Картофельное 

пюре 
200 

Омлет паровой 60 Морковное пюре 180   Рыбное суфле 90 

Чай  200 
Котлета мясная 

паровая 
100   Чай 200 

Масло сливочное 20 Компот 200   Печенье 30 

  Гренки 150     

С
р

ед
а
 

Каша манная  250 
Суп гречневый с 

м/мясом 
250/25 

Яблоко 

печёное  
1шт.  Каша овсяная  250 

Омлет белковый 

паровой 
50 

Тефтели мясные 

паровые с 

картофельным пюре 

90/200   

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой 

120 

Чай  200 Морковное пюре 180   Омлет паровой 60 

Гренки 100 Компот 200   Кисель 200 

Масло сливочное 20 Гренки 100     

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша манная 

молочная 
250 

Суп с 

фрикадельками 
250/25 Кефир 200 Каша рисовая  200 

Омлет 60 Каша гречневая 180   
Котлета рыбная 

паровая 
100 

Чай с молоком 200 Мясное суфле 90   Кисель 200 

Печенье 30 Компот 200     

Масло сливочное 20 Гренки 100     

П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша овсяная 

молочная  
250 

Суп манный с 

м/мясом 
250/25 

Яблоко 

печеное с 

сахаром 

1шт.  Каша гречневая 180 

Омлет паровой 60 Картофельное пюре 200   
Котлета мясная 

паровая 
100 

Молоко 200 
Суфле куриное 

паровое 
90   Чай  200 

Гренки 50 Компот 200   Печенье 30 

  Гренки 100     

С
у

б
б

о
т
а

  
 

Каша гречневая 

молочная  
200 

Суп картофельный с 

куриным мясом 
250/25 Кисель 200 

Картофельное 

пюре 
200 

Омлет 60 Каша рисовая 200   
Котлета рыбная 

паровая 
100 

Чай  200 
Фрикадельки 

мясные паровые 
90   Чай  200 

Печенье 30 Компот 200     

Масло сливочное 20 Гренки 100     

В
о
ск

р
е

се
н

ь
е 

  

Суфле (пудинг) 

творожный паровой 
120 Суп овсяный 250 

Яблоко 

печёное с 

сахаром 

1шт. 
Каша рисовая 

молочная 
250 

Молоко 200 Картофельное пюре 200   Омлет 60 
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Печенье 30 
Суфле мясное 

паровое 
90   Чай  200 

Масло сливочное 20 Компот 200     

  Гренки 100     

 

Стол №4 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Каша рисовая  200 Бульон манный  250 Кисель  200 

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой  

1 2

0  

Чай без сахара  200 
Суфле куриное 

паровое  
100   Каша овсяная  200 

Яйцо вареное  1 шт. Каша гречневая  200   
Котлета рыбная 

паровая  
100 

  
Компот из 

сухофруктов  
200   Чай без сахара  200 

      Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

8
В

т
о
р

н
и

к
  

Каша манная  200 
Бульон рисовый с 

фрикадельками  
250/25 Кисель  200 Каша гречневая   200 

Чай  200 Каша овсяная  200   
Котлета мясная 

паровая  
100 

  
Суфле рыбное 

паровое  
100   Чай  200 

  
Компот из 

сухофруктов  
200   Сухарики  150 

      Рисовый отвар 200 

С
р

ед
а
 

Каша ячневая  200 Бульон овсяный  250 
Яблоко 

печеное  
1 шт. 

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой без сахара  

120 

Чай без сахара  200 Каша гречневая  200   Каша рисовая  200 

  
Суфле мясное 

паровое  
100   Суфле рыбное  100 

  

Компот из 

сухофруктов без 

сахара  

200   Чай без сахара  200 

      Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша овсяная  200 
Суп ячневый с 

куриным мясом  
250/25 

Яблоко 

печеное  
1 шт. Каша манная  200 

Омлет паровой  60 Каша гречневая  200   Яйцо вареное 
1 

шт. 

Чай без сахара  200 
Суфле мясное 

паровое  
100   Чай без сахара 200 

  

Компот из 

сухофруктов без 

сахара  

200   Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша гречневая  200 
Бульон 

геркулесовый  
250 

Чай без 

сахара 
200 Каша овсяная  200 

Омлет паровой  60 Каша рисовая  200   
Суфле рыбное 

отварное  
100 

Чай без сахара 200 Суфле куриное 100   Чай без сахара  200 
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паровое  

  

Компот из 

сухофруктов без 

сахара  

200   Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

С
у

б
б

о
т
а

  
 

Каша рисовая  200 Суп манный  250 Кисель  200 

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой  

120 

Чай без сахара  200 
Котлета куриная 

паровая  
100   Каша овсяная  200 

Яйцо вареное  1 шт.  Каша гречневая  200   Чай без сахара  200 

  
Компот из 

сухофруктов  
200   Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 
  

Каша манная  200 Суп рисовый  250 Кисель  200 Каша гречневая  200 

Чай без сахара 200 Каша овсяная  200   
Котлета мясная 

паровая  
100 

Яйцо вареное  1 шт.  
Суфле рыбное 

паровое  
100   Чай без сахара 200 

  

Компот из 

сухофруктов без 

сахара  

200   Сухарики  150 

      Рисовый отвар  200 

 

 

Стол №5  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Завтрак Обед  Полдник  Ужин 

Каша овсяная  250 

Борщ 

вегетарианский 

со сметаной 

400/10 Молоко  200 Каша пшеничная  2 0 0  

Сливочное масло  10 
Вермишель 

отварная  
200   Рыба отварная  78 

Чай  200 Котлета паровая  100   Чай  200 

  
Лето (кабачки 

тушеные)  
100   Хлеб  300 

  

Зима (свекла 

тушеная + 

морковь)  

100     

  
Компот из 

сухофруктов  
200     

  Яблоко       

В
т
о

р
н

и
к

  

Вермишель молочная  250 Суп овсяный  400 Кефир  200 
Картофель 

отварной 
 200 

Сливочное масло  10 Каша гречневая  200   
Фрикадельки 

мясные паровые  
80 

Сыр  30 Рыба отварная  78   Яблоко печеное  1шт.  

Чай  200 

Лето (свежая 

капуста + 

морковь)  

100   Чай  200 

  
Зима (тушеная 

морковь)  
100   Хлеб  200 

  
Кисель 

фруктовый 
200     
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С

р
ед

а
 

Каша манная  250 Суп рисовый  400 
Сок 

яблочный  
200 Каша рисовая  250 

Омлет паровой  55 Каша пшеничная  200   Чай  200 

Чай  200 
Рыбные тефтели 

с белым соусом  
100/50   Хлеб  300 

  
Лето (огурцы + 

морковь) 
100   Колбаса 50 

  
Зима (винегрет 

без лука)  
100     

  
Компот из 

свежих фруктов  
200     

  Яблоко печеное  1шт.     

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша пшеничная  250 
Суп-пюре 

картофельный  
400 Кефир  200 Каша гречневая  200 

Сливочное масло 10 
Плов рисовый с 

мясом  
250   Яйцо вареное 1шт. 

Чай с молоком  200 
Лето (лечо из 

свежих овощей) 
100   

Ватрушка с 

творогом  
60 

  
Зима (салат 

овощной) 
100   Чай  200 

  
Кисель 

фруктовый 
200   Хлеб  300 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша ячневая  250 Свекольник  400 Сок фруктовый  200 
Картофельное 

пюре  
200 

Сливочное масло  10 Каша овсяная  200   Рыба отварная  78 

Чай  200 
Бедро куриное 

отварное  
85   

Булочка с 

повидлом  
60 

  Лето (огурец) 100   Тушеная свекла  100 

  
Зима (тушеная 

морковь)  
100   Чай  200 

  
Компот из 

сухофруктов  
200   Хлеб  300 

  Яблоко  1шт.      

С
у

б
б

о
т
а
  
 

Каша гречневая  250 
Суп с 

фрикадельками  
400/25 Молоко  200 Каша овсяная  300 

Сливочное масло  10 
Картофельное 

пюре  
200   Хлеб 300 

Колбаса отварная  60 
Бефстроганов из 

говядины  
54/50   Чай  200 

Чай с молоком  200 
Лето (салат из 

свежих овощей)  
100     

  

Зима (свекла+ 

морковь в 

сметанном соусе) 

100     

  Кисель  200     

  Яблоко  1 шт.      

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 
  

Каша рисовая  250 Суп перловый  400 Сок томатный  200 
Вермишель 

отварная  
200 

Сливочное масло  10 
Каша ячневая с 

белым соусом  
200   

Бедро/филе 

куриное 

отварное  

57 

Сыр твердый 30 Мясо отварное  54   Чай с молоком  200 

Чай с сахаром  200 
Лето (кабачки 

тушеные)  
100   Хлеб  300 
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Зима (Тушеная 

капуста + 

морковь)  

100     

  
Компот из 

сухофруктов 
200     

 

Стол №6 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Каша манная  250 
Свекольник 

вегетарианский  
400 Сок томатный  200 Чай  200 

Сливочное 

масло  
10 Суфле мясное  80   Тушенная свекла  100 

Яйцо варенное 1шт. Картофельное пюре  200   Каша гречневая  200 

Чай с молоком  200 
Лето (огурцы + 

помидоры)  
100   Хлеб  300 

  
Зима (тушенная 

капуста)  
100   Яблоко печенное  1шт. 

  
Компот из 

сухофруктов  
200     

8
В

т
о
р

н
и

к
  

Каша овсяная  250 Суп рисовый  400 
Сок 

яблочный 
200 Каша пшеничная  200 

Масло 

сливочное  
10 

Вермишель 

отварная  
200   Рыба отварная  100 

Омлет паровой  60 
Котлета капустная 

запеченная  
100   Чай  200 

Чай  200 

Лето (кабачки 

тушенные со 

сметанной)  

100   Хлеб  300 

  

Зима (морковь, 

тушенная с 

черносливом)  

100     

  Кисель фруктовый 200     

С
р

ед
а
 

Каша рисовая  250 Суп лапша  400 
Сок 

яблочный 
200 Чай  200 

Масло 

сливочное  
10 Каша гречневая  200   Рагу отварное  200 

Сыр твердый  30 Курица отварная  83   Яблоко печенное  1шт. 

Чай с молоком  200 
Лето (огурцы + 

помидоры)  
100   Хлеб  300 

  Зима (винегрет)  200     

  
Компот из свежих 

фруктов  
200     

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша 

пшеничная  
250 

Суп перловый 

вегетарианский  
400 

Сок 

яблочный 
200 

Вермишель 

отварная  
200 

Масло 

сливочное  
10 Картофельное пюре  200   

Котлета рыбная 

в белом соусе  
80 

Чай  200 Мясо отварное  54   Яблоко печенное  1шт. 

  
Лето (свежая 

капуста + морковь)  
100   Чай  200 

  

Зима (свекла, 

тушенная в 

томатном соусе)  

100   Хлеб  300 

  Кисель фруктовый      
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П

я
т
н

и
ц

а
  

Каша ячневая  250 
Борщ 

вегетарианский  
400 

Сок 

яблочный 
200 

Рисовый плов с 

фруктами 

(чернослив, 

изюм)  

200 

Масло 

сливочное  
10 Каша пшеничная  200   Чай  200 

Чай с молоком  200 

Котлета 

картофельная 

паровая  

100   Хлеб  300 

  
Лето (икра 

кабачковая)  
100     

  Зима (винегрет)  100     

  Яблоко  1шт.     

С
у

б
б

о
т
а

  
 

Каша 

гречневая  
250 Суп овощной  400 Сок томатный 200 

Картофельное 

пюре  
200 

Масло 

сливочное  
10 Каша рисовая  200   Тушенная свекла  100 

Чай  200 Биток паровой  80   Чай  200 

  
Лето (огурцы + 

помидоры) 
100   Хлеб  300 

  
Зима (тушенная 

капуста)  
100     

  Кисель фруктовый 200     

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 
  

Вермишель 

отварная  
200 Суп гречневый  400 Сок томатный 200 Каша овсяная  300 

Морковь 

тушенная  
180 

Картофель 

тушенный 
200   Яблоко печенное  1шт. 

Чай  200 Отварное мясо  54   Чай  200 

  

Лето (кабачки, 

тушенные в 

сливочном соусе)  

100   Хлеб  300 

  
Зима (капуста + 

морковь)  
100     

  
Компот из 

сухофруктов  
200     

 

Стол №7 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Обед  Полдник  Ужин 

Каша рисовая  250 
Борщ 

вегетарианский  
400 Омлет паровой  120 Рыба паровая  1 0 6  

Сыр  50 
Суфле мясное 

паровое  
110 Кефир  200 Картофель пюре  200 

Хлеб  300 Каша пшеничная  180   Сок яблочный  200 

Чай  200 Икра кабачковая  50     

  Компот  200     

В
т
о
р

н
и

к
  Вермишель 

молочная  
250 Суп рисовый 400 

Суфле 

(пудинг) 

творожный 

паровой  

120 
Сосиска 

отварная  
50 

Масло сливочное  20 
Бефстроганов с 

соусом  
60/50 Повидло  20 Винегрет  100 

Хлеб  300 Каша гречневая  180 Молоко  200 Каша рисовая  200 
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Чай  200 

Салат из 

капусты с 

горошком  

100     

  Компот  200     

С
р

ед
а
 

Колбаса  50 Суп гречневый  400 
Яблоко 

печеное 
1 шт.  Мясо отварное  55 

Каша манная  250 

Бедро/филе 

куриное 

отварное  

100 Кефир  200 Каша гречневая  180 

Хлеб  300 
Макароны 

отварные  
200   Сок яблочный  200 

Чай  200 Тушеная свекла  100     

  Компот  200     

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша овсяная  250 
Щи 

вегетарианские  
400 

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой  

120 
Сосиска 

отварная   
50 

Масло сливочное  20 
Котлета мясная 

паровая  
85 Повидло  20 

Картофельное 

пюре  
200 

Хлеб  300 
Кукурузная 

каша  
200 Молоко  200   

Чай  200 
Тушеная 

морковь  
100     

  Компот  200     

П
я

т
н

и
ц

а
  

Сыр  50 
Суп 

вермишелевый  
400 Яйцо вареное 1шт. 

Котлета 

рыбная паровая  
100 

Пшеничная каша  250 
Суфле мясное 

паровое  
110 Кефир  200 Рагу овощное  250 

Хлеб  300 Каша рисовая  200   Сок яблочный  200 

Чай  200 

Салат из 

капусты с 

горошком  

100     

  Компот  200     

С
у
б
б
о
т
а
  
 

Каша ячневая  250 Суп овощной  400 
Яблоко 

печеное  
1 шт.  

Сосиска 

отварная  
50 

Хлеб  300 Бефстроганов  50/50 Молоко 200 
каша 

пшеничная  
200 

Чай  200 Каша овсяная  200     

Масло 

сливочное 
20 

Икра 

кабачковая  
50     

  Компот  200     

В
о

ск
р

ес
ен

ь
е 

  Колбаса  50 Свекольник  400 

Суфле (пудинг) 

творожный 

паровой  

120 
Котлета мясная 

паровая  
85 

Каша гречневая  200 
Бедро/филе 

отварное  
100 Повидло  20 

Картофельное 

пюре  
200 

Хлеб 300 Каша ячневая  200 Молоко  200 Сок яблочный  200 

Чай  200 
Тушеная 

морковь  
100     

  Компот  200     
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Стол №9 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Обед  Полдник  Ужин 

Каша гречневая 

и молоко  
150/200 Суп овсяный  400 Яблоко 1 шт.  

Рыба отварная, 

запеченная под 

соусом  

1 0 0 / 5

0  

Сыр  35 
Капуста тушеная 

с мясом  
300   

Лето (овощи 

тушеные) 
100 

Масло 

сливочное 
20 

Лето (салат из 

огурцов и 

помидор)  

100   

Зима (свекла, 

тушеная с 

яблоком) 

100 

Чай  200 

Зима (морковь, 

тертая со 

сметаной) 

100   
Каша овсяная 

вязкая  
200 

Хлеб ржаной  80 
Компот из 

сухофруктов  
200   Чай без сахара 200 

  
Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной  80 

  Хлеб ржаной  40     

В
т
о
р

н
и

к
  

Каша овсяная  200 
Суп ячневый со 

сметаной  
400/10 Молоко  200 

Бедро/филе 

куриное 

отварное  

100 

Яйцо вареное  1шт.  
Котлета мясная 

паровая  
100/75   Каша гречневая  200 

Салат из свежей 

капусты  
100 

Лето (кабачки, 

фаршированные 

овощами)  

250   

Лето (огурец 

свежий, 

шницель 

капустный)  

50/100 

Масло 

сливочное  
20 

зима (свекла, 

тушеная со 

сметаной) 

200   
Зима (шницель 

капустный) 
150 

Чай без сахара 200 
Компот из 

свежих яблок 
200   Чай  200 

Хлеб ржаной  80 
Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной  80 

  Хлеб ржаной  40     

С
р

ед
а
 

Каша овсяная  200 
Борщ 

вегетарианский  
400 Кефир 200 

Рыба отварная в 

молочном соусе  
90/50 

Суфле (пудинг) 

творожный 

запеченный  

120 
Бефстроганов из 

отварного мяса  
50/50   

Лето (Рагу 

овощное 

«Летнее»)  

250 

Масло 

сливочное  
20 Каша ячневая  200   

Зима (рагу 

овощное из 

зимних овощей) 

200 

Чай  200 

Лето (перец 

болгарский 

запеченный) 

150   Чай  200 

Хлеб ржаной 80 

Зима (морковь 

отварная в 

молоке)  

150   
Яблоко 

запеченное 
1шт.  

  Сок томатный  200   Хлеб ржаной  80 

  
Хлеб 

пшеничный  
100     

  Хлеб ржаной  40     
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Ч

ет
в

ер
г
 

Каша перловая  200 

Суп с 

фрикадельками 

мясными и 

сметаной  

400/25 Сок томатный  200 
Биточки мясные 

паровые  
100 

Омлет паровой  60 

Бедро/филе 

куриное 

отварное  

100 
Яблоко 

печеное  
1шт.  Каша гречневая  200 

Салат из огурцов 

и помидор  
100 

Лето (салат из 

свежей капусты 

или овощей) 

100   

Лето (перец 

болгарский 

запеченный) 

150 

зима (икра 

кабачковая) 
50 Капуста тушеная  200   

Зима (Салат из 

свеклы 

отварной) 

100 

Масло 

сливочное  
20 

Зима 

(Морковное 

пюре)  

100   Чай  200 

Чай без сахара 200 
Компот из 

сухофруктов  
200   Хлеб ржаной 80 

Хлеб ржаной  80 
Хлеб 

пшеничный  
100     

  Хлеб ржаной  40     

П
я

т
н

и
ц

а
  

Суфле (пудинг) 

творожный 

запеченный  

120 
Щи 

вегетарианские  
400 Кефир  200 

Говядина 

отварная с 

белым соусом  

50/50 

Какао с молоком  200 

Рыба отварная 

в молочном 

соусе  

100/50   Каша перловая  200 

Масло 

сливочное  
20 Каша овсяная  200   

Лето (салат из 

свежих 

овощей) 

100 

Хлеб ржаной  80 

Лето (Свекла, 

тушеная с 

яблоком)  

180   
Зима (икра 

кабачковая)  
50 

  

Зима (Свекла, 

тушеная с 

яблоком)  

100   Зима (яблоко)  1шт. 

  
Компот из 

яблок  
200   Чай  200 

  
Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной  80 

  Хлеб ржаной  40     

  Лето (слива)  100     

С
у
б
б

о
т
а

  
 

Каша овсяная  200 
Суп гречневый 

вегетарианский  
400 Молоко  200 

Котлета 

рыбная с 

молочным 

соусом  

100/50 

Яйцо вареное  1шт. 
Куриная грудка 

отварная  
100   Каша ячневая  200 

Сыр  35 

Лето (перец, 

фаршированны

й с овощами)  

200   
Винегрет без 

картофеля  
150 

Чай  200 Зима (овощи 200   Зима (яблоко)  1 шт.  
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тушеные 

зимние) 

Масло 

сливочное  
20 

Компот из 

свежих яблок  
200   Чай  200 

Хлеб ржаной  80 Лето (слива)  100   Хлеб ржаной  80 

  
Хлеб 

пшеничный  
100     

  Хлеб ржаной 40     

В
о

ск
р

ес
ен

ь
е 

  

Омлет паровой  60 
Суп перловый 

вегетарианский  
400 Кефир  200 

Пудинг рыбный 

с капустой  
200 

Сыр  35 
Биточки мясные 

паровые  
100   Каша гречневая  200 

Масло 

сливочное  
20 

Лето (овощи 

тушеные летние) 
200   Чай  200 

Морковь, тертая 

с яблоками  
100 

Зима (овощи 

тушеные 

зимние)  

200   Хлеб ржаной  80 

Чай  200 
Компот из 

сухофруктов  
200     

Хлеб ржаной  80 Яблоко 1шт.     

  
Хлеб 

пшеничный  
100     

  Хлеб ржаной  40     

 

 

Стол №10  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Каша гречневая  200 
Суп рисовый 

вегетарианский  
400 Яблоко 1 Рыба отварная 100 

Масло сливочное 20 
Капуста, тушенная с 

говядиной отварной 
250   

Картофельное 

пюре 
200 

Сыр 35 
Помидор свежий (в 

летний период)  
50   Чай 200 

Чай  200 
Компот из 

сухофруктов 
200   Хлеб пшеничный 80 

Хлеб пшеничный  80 
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

40 

100 
    

В
т
о

р
н

и
к

  

Каша овсяная  250 

Борщ летний 

вегетарианский (в 

летний период) 

400 Молоко  200 

Перец болгарский 

запеченный (в 

летний период) 

100 

Омлет паровой 60 

Борщ 

вегетарианский с 

овощами зимними (в 

зимний период) 

400   
Морковь тертая (в 

зимний период) 
100 

Масло сливочное 20 
Котлета мясная 

паровая 
100   

Куринная грудка 

отварная 
75 

Чай  200 Вермишель отварная 180   

Картофель 

отварной с маслом 

растительным 

200 

Хлеб ржаной 80 
Огурец свежий (в 

летний период) 
50   Чай  200 

  
Икра кабачковая (в 

зимний период) 
50   Хлеб пшеничный 80 
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Компот из свежих 

яблок 
200     

  
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

120 

20 
    

С
р

ед
а
 

Каша манная  250 
Суп перловый 

вегетарианский  
400 Яблоко 1 

Суфле (пудинг) 

творожный 

запеченный 

120 

Масло сливочное 20 

Бефстроганов из 

отварной говядины с 

соусом 

50/50   Каша пшенная 200 

Сыр 35 

Овощи летние 

запеченные  

(в летний период) 

200   Морковь тешенная 100 

Чай  200 

Капуста, тушеная с 

овощами (в зимний 

период) 

200   Чай  200 

Хлеб пшеничный 80 Сок яблочный 200   Хлеб пшеничный 80 

  
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

100 

40 
    

Ч
ет

в
ер

г
 

Каша рисовая  250 
Суп вегетарианский 

(в летний период) 
400 Кефир 200 

Запеканка 

картофельная с 

отварным мясом  

200/

10 

Яйцо варенное 1 
Суп вегетарианский 

(в зимний период) 
400 Печенье  30 

Салат из свежих 

овощей (в летний 

период) 

100 

Масло сливочное 20 Рыба отварная 100   
Капуста тушенная 

(в зимний период) 
100 

Чай  200 

Кабачки, 

фаршированные 

овощами (в летний 

период) 

200   Чай  200 

Хлеб ржаной 80 

Свекла, тушенная со 

сметаной (в зимний 

период) 

200   Хлеб пшеничный 80 

  
Кисель из свежих 

яблок 
200     

  
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

120 

20 
    

П
я

т
н

и
ц

а
  

Творожно-

морковная 

запеканка 

200 
Суп с 

фрикадельками  
400/25 

Сок 

томатный 
200 

Биточки мясные 

паровые 
75 

Масло сливочное 20 Бедро/филе отварное 75 
Булочка 

сдобная 
75 

Винегрет с 

летними овощами 

(в летний период)  

150 

Чай с молоком 200 

Перец болгарский, 

фаршированный 

овощами (в летний 

период) 

200   

Винегрет с 

зимними овощами 

(в зимний период) 

150 

Хлеб пшеничный 80 
Овощи тушенные (в 

зимний период) 
200   Яблоко печенное 1 

  
Компот из 

сухофруктов 
200   Чай  200 

  
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

100 

40 
  Хлеб пшеничный 80 
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С

у
б

б
о

т
а

  
 

Каша манная  250 
Суп вегетарианский 

с макаронами 
400 Яблоко 1 

Рыбные котлеты с 

молочным соусом 

100/

50 

Сыр 35 Говядина отварная 50 Печенье 30 
Рагу овощное (в 

летний период) 
200 

Масло сливочное 20 Шницель капустный 150   

Рагу овощное из 

зимних овощей (в 

зимний период) 

200 

чай 200 
Помидор свежий (в 

летний период) 
50   Чай  200 

Хлеб пшеничный 80 
Морковное пюре (в 

зимний период)  
90   Хлеб пшеничный 80 

  
Кисель из 

сухофруктов  
200     

  
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

100 

40 
    

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 
  

Суп молочный 

вермишелевый 
250 Суп гречневый  400 Кефир 200 Рыба отварная 100 

Яйцо варенное 1 Сосиска молочная 50   

Картофель 

печенный (в 

летний период)  

80 

Масло сливочное 20 Каша гречневая  200   Капуста тушенная 135 

Чай  200 

Салат (огурцы, 

помидоры) (в летний 

период) 

100   
Плов с овощами (в 

зимний период) 
200 

Хлеб ржаной 80 
Свекла отварная (в 

зимний период) 
75   

Морковь, тертая с 

яблоками 
100 

  
Компот из свежих 

яблок 
200   Чай  200 

  
Хлеб пшеничный 

Ржаной 

120 

20 
  Хлеб пшеничный 80 

 

 

Стол №11 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Второй завтрак  Обед   Полдник Ужин 

Сыр  50 
Яйцо 

вареное  
1шт. 

Борщ на мясном 

бульоне  
400 Кефир  200 

Котлета мясная 

паровая  
100 

Сосиска 

отварная  
50 

Какао с 

молоком  
200 

Мясо тушеное 

(говядина)  
75/50 Печенье  30 Картофельное пюре 200 

Макароны 

отварные  
200   Каша гречневая  200   Перец жареный 100 

Салат из 

свежей 

капусты  

50   
Салат из свежих 

овощей  
50   Рогалик с повидлом  110 

Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной  100   Хлеб пшеничный 80 

Масло 

сливочное  
20   Сок яблочный 200   Масло сливочное  20 

Чай  200       Отвар шиповника 200 

В
т
о

р
н

и
к

  

Каша 

гречневая  
200 

Сок 

яблочный  
200 

Свекольник со 

сметаной  
400/20 

Какао с 

молоком  
200 

Рыба, тушеная в 

соусе  

100/5

0 

Омлет 

паровой  
120   

Бедро/филе 

куриное, 

тушеное в соусе   

100/50   Картофельное пюре  200 

Капуста 

тушеная  
100   Гороховое пюре  200   Капуста тушеная  100 
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Хлеб 

пшеничный  
50   Хлеб ржаной  100   Хлеб пшеничный 100 

Хлеб 

ржаной  
50   Кисель  200   Масло сливочное  10 

Масло 

сливочное  
20       Чай  200 

Отвар 

шиповника/ 

чай  

200         

С
р

ед
а

 

Тефтели 

мясные 

запеченн

ые  

100 

Суфле 

(пудинг) 

творожный 

запеченный  

120 
Суп с 

макаронами  
400 Кефир 200 Яйцо вареное  1шт. 

Каша 

пшеничная  
200 

Какао с 

молоком  
200 

Котлета рыбная 

запеченная 
100   Гуляш мясной  75/75 

Салат  50   
Картофельное 

пюре 
200   Каша кукурузная  200 

Хлеб 

пшеничный 
100   

Салат из свежей 

капусты  
100   

Салат морковно-

яблочный 
100 

Масло 

сливочное  
20   

Хлеб 

пшеничный  
50   Хлеб ржаной  100 

Чай с 

молоком  
200   Хлеб ржаной  50   Чай  200 

    
Отвар 

шиповника 
200     

Ч
ет

в
е
р

г
 

Бедро/филе 

куриное 

запеченное  

100 Печенье 30 Суп гороховый  400 
Яйцо 

отварное  
1шт. Сыр  50 

Каша 

рисовая  
200 

Яблоко 

печеное 
1шт 

Сосиски 

отварные  
50 Молоко  200 

Биточки мясные 

жареные  
100 

Салат из 

свежей 

капусты  

100   Рагу овощное  200   Каша пшеничная  200 

Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной  100   

Салат из свежих 

овощей  
100 

Масло 

сливочное  
20   Сок яблочный  200   Хлеб ржаной 50 

Чай  200       Хлеб пшеничный 50 

        Масло сливочное  20 

        Чай 200 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Икра 

кабачковая  
50 Булочка  50 

Щи на мясном 

бульоне  
400 

Яблоко 

печеное  
1 шт. 

Тефтели мясные 

запеченные  
100 

Рыба 

отварная  
100 

Какао с 

молоком  
200 

Жаркое по-

домашнему  
200/55 Кефир  200 Макароны отварные  210 

Каша 

гречневая  
200   Хлеб ржаной 100   

Салат из отварных 

овощей  
50 

Хлеб 

пшеничный 
100   Кисель  200   Хлеб пшеничный 30 

Масло 

сливочное 
20       Хлеб ржаной 50 

отвар 

шиповника  
200       Масло сливочное 20 

        Чай с молоком  200 

С
у

б
б

о
т
а

  
 Каша 

ячневая  
250 Кефир 200 

Суп с 

фрикадельками  
400/25 Печенье  30 Плов мясной 250 

Сыр  50   

Бедро/филе, 

запеченное в 

молочном соусе  

100/50 
Какао с 

молоком  
200 

Салат из отварных 

овощей  
50 

Хлеб 100   Капуста тушеная  200   Хлеб пшеничный 100 
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ржаной 

Масло 

сливочное  
20   

Хлеб 

пшеничный  
50   Масло сливочное  20 

Чай  200   Хлеб ржаной  50   
Отвар шиповника/ 

чай  
200 

    Чай  200     

В
о

ск
р

ес
е
н

ь
е 

  

Сосиски 

отварные  
50 

Плов 

рисовый с 

сухофрукта

ми  

100 

Суп 

картофельный 

рыбный  

400/50 Сырники  75 Сыр  100 

Каша 

овсяная  
200 Кефир 200 

Бефстроганов 

отварной 

говяжий 

50/50 Чай  200 
Биточки куриные 

запеченные  
100 

Салат 

овощной 
50   Каша перловая  200   

Картофель, 

запеченный  
100 

Хлеб 

пшеничный  
100   Хлеб ржаной 100   

Салат из свежих 

овощей  
50 

Масло 

сливочное 
20   

Компот из 

сухофруктов  
200   Хлеб пшеничный 50 

Чай  200       Хлеб ржаной 50 

        Масло сливочное   20 

        Какао с молоком  200 

 

 

Стол №15  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Завтрак Обед  Полдник  Ужин 

Хлеб  300 Борщ с мясом  400 Сок яблочный 200 Чай сладкий  2 0 0  

Каша пшеничная 

с маслом  
200 Рыба паровая  100   

Макароны 

отварные  
200 

Масло сливочное 20 
Картофельное 

пюре 
200   Сосиски  50 

Сыр  50 

Лето (огурцы, 

помидоры с 

маслом)  

100   Овощной салат  100 

Чай сладкий  200 

Зима (свекла 

отварная с 

растительным 

маслом и 

зеленым 

горошком) 

100     

  
Компот сладкий 

из сухофруктов  
200 

Творожная 

запеканка  
120 

Рагу овощное с 

мясом  
250 

В
т
о

р
н

и
к

  

Масло сливочное  20 
Суп 

вермишелевый  
400   Хлеб 300 

Каша манная, 

молочная 
250 

Бедро отварное в 

белом соусе 
75     

Яйцо вареное  1шт. Гороховое пюре 200     

  Овощной салат  100     

  
Компот сладкий 

из сухофруктов  
200     

С
р

ед
а
 

Масло 

сливочное  
20 

Суп овощной с 

мясом  
400 Печенье  60 Чай сладкий  200 

Чай сладкий  200 Плов с мясом  250   Рыба паровая  100 

Каша гречневая, 

с маслом   
200 Кисель  200   

Картофельное 

пюре  
200 

Колбаса 60     Винегрет  100 



Меню ГУ «Бендерская центральная городская больница» согласно  

Приказа МЗ ПМР от 30 марта 2022 года №320-ОД 

 
      Хлеб  300 

Ч
ет

в
ер

г
 

Чай сладкий  200 
Суп гороховый с 

мясом  
400 

Запеканка 

манная  
140 Чай сладкий  200 

Масло сливочное 20 
Котлеты 

жареные  
100   

Бефстроганов из 

отварного мяса  
50/50 

Каша овсяная, 

молочная  
350 

Каша гречневая 

с маслом  
200   

Отварной 

картофель  
200 

Сыр  50 Икра кабачковая  50   Лечо  100 

  
Компот сладкий 

из сухофруктов  
200   Хлеб  300 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Чай сладкий  200 

Щи из свежей 

капусты с 

мясом 

(свинина)  

400 Вафли  30 Чай сладкий  200 

Масло сливочное 20 
Гуляш 

(говяжий)  
50/50   

Рыба 

запеченная  
100 

Колбаса 60 
Каша 

кукурузная  
200   

Каша перловая, 

подлива 
200 

Каша рисовая, 

соус  
200 

Свекла 

тушеная  
100   Винегрет  100 

  

Компот 

сладкий из 

сухофруктов  

200   Хлеб 300 

С
у
б
б
о
т
а
  
 

Чай сладкий  200 
Свекольник с 

мясом  
400 Кефир 200 Чай сладкий  200 

Масло 

сливочное  
20 

Домашнее 

жаркое с мясом  
250   

Каша 

пшеничная  
200 

Яйцо вареное  1 шт. Кисель  200   Куры отварные  86 

Каша ячневая  200 
Морковь 

тушеная  
100   Свекла отварная  100 

      Хлеб  300 

В
о
ск

р
ес

ен
ь

е 
  

Чай сладкий  200 
Суп рисовый с 

фрикадельками  
400 Сок томатный  200 Чай сладкий  200 

Масло сливочное 20 Рыба паровая  100   
Картофельное 

пюре  
200 

Сосиски 50 Каша ячневая  200   
Котлеты 

жареные  
100 

Макароны  200 Капуста тушеная  100   Овощной салат  100 

  
Компот сладкий 

из сухофруктов  
200   Хлеб  300 

 

 

Стол №16 (дети от 1,5 года до 3-х лет)  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Второй завтрак  Обед   Полдник Ужин 

Овсяная 

молочная 

каша  

300 
Сок 

овощной 
200 

Борщ со 

сметанной  
300/10 

Фрукт по 

сезону 
- Картофельное пюре  200 

Сливочное 

масло  
10   Каша рисовая  200   Омлет паровой 55 

Чай  200   
Лето (кабачки 

тушенные)  
50   Хлеб  100 

    
Зима (зеленый 

горошек)  
25   Чай  200 
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Компот из 

сухофруктов  
200     

    

Мясо отварное 

молотое 

(говядина)  

54     

В
т
о

р
н

и
к

  

Вермишель 

молочная  
300 

Сок 

фруктовый  
200 Суп рисовый  300 

Фрукт по 

сезону  
- Картофель отварной  200 

Сливочное 

масло  
10   Каша гречневая  200   

Фрикадельки 

паровые (говядина) 
40 

Сыр  10   Рыбная котлета  80   Хлеб  100 

Чай с 

сахаром  
200   

Лето (свежая 

капуста и 

морковь с 

растительным 

маслом)  

50   Чай с сахаром  200 

    
Зима (тушеная 

морковь) 
50     

    Яблоко 1 шт.     

С
р

ед
а

 

Рисовая 

молочная 

каша  

300 
Сок 

овощной  
200 Свекольник  300 

Фрукт по 

сезону  
- Рагу  250 

Сливочное 

масло 
10   

Тушеная 

картошка с 

мясом 

(говядина)  

254   Хлеб  100 

Чай с 

сахаром  
200   

Лето (огурцы, 

морковь со 

сметаной) 

50   Чай с лимоном  200 

    
Зима (винегрет 

без лука) 
50     

    Яблоко 1шт.      

Ч
ет

в
е
р

г
 

Овсяная 

молочная 

каша  

300 Яблоко  1шт. Суп лапша  300 
Фрукт по 

сезону  
- Картофельное пюре  200 

Сливочное 

масло  
10   

Плов рисовый с 

мясом 

(говядина)  

254   Яйцо вареное  1шт. 

Чай с 

сахаром  
200   

Лето (лечо из 

свежих овощей) 
50   Чай с сахаром 200 

    
Зима (зеленый 

горошек) 
25   Хлеб  100 

    
Кисель 

фруктовый  
200     

П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша 

манная 

молочная  

300 
Сок 

овощной  
200 

Суп овощной со 

сметаной  
300 

Фрукт по 

сезону  
- Суфле творожное  150 

Сливочное 

масло  
10   

Картофельное 

пюре  
200   Чай с сахаром  200 

Чай с 

сахаром  
200   

Бедро/филе 

куриное вареное  
83   Хлеб  100 

    

Лето (огурец с 

растительным 

маслом) 

50     

    
Зима (тушеная 

морковь)  
50     

    
Компот из 

сухофруктов  
200     

С у
б

б
о

т
а

  
 

Каша 

гречневая 
300 

Сок 

овощной  
200 Борш 300 

Фрукт по 

сезону  
- 

Вермишель 

отварная  
200 
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молочная  

Сыр  10   Овсяная каша  200   Икра кабачковая  50 

Чай с 

сахаром 
200   

Суфле мясное 

(говядина) 
54   Хлеб  100 

    
Зеленый 

горошек  
25   Чай с лимоном  200 

    Кисель  200     

В
о

ск
р

ес
е
н

ь
е 

  

Каша 

манная 

молочная  

300 Яблоко 1шт. Суп фасолевый  300 
Фрукт по 

сезону  
- 

Рисовый плов с 

фруктами  
200 

Сливочное 

масло  
10   

Картофельное 

пюре  
200   Чай с сахаром  200 

Чай с 

сахаром  
200   

Мясо отварное 

(говядина)  
54   Хлеб  100 

    Тушеная свекла  50     

    
Компот из 

сухофруктов  
200     

 

 

Стол №16 (дети от 5-ти лет до 7-ми лет) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Завтрак Второй завтрак  Обед   Полдник Ужин 

Каша 

овсяная 

молочная  

300 Какао  200 
Борщ со 

сметаной  
300/10 

Фрукт по 

сезону  
- 

Запеканка 

творожная со 

сметаной 

200/20 

Сливочное 

масло  
10   Макароны 200   

Картофельное 

пюре  
200 

Колбаса  60   
Мясная котлета 

(говядина) 
800   Чай с сахаром 200 

Чай с 

сахаром  
200   

Зеленый 

горошек  
25   Хлеб  200 

Повидло  20   
Компот из 

сухофруктов  
200     

В
т
о

р
н

и
к

  

Вермишель 

молочная  
300 Кефир 200 Суп овсяный  300 

Фрукт по 

сезону 
- 

Тушеная картошка 

с мясом 

(говядина) 

254 

Сливочное 

масло  
10   

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом  

200   

Пудинг из 

моркови я с 

яблоком  

50 

Сыр  20   Рыбная котлета  80   Хлеб  200 

Чай с 

сахаром  
200   

Тушеная 

морковь 
100   Чай с сахаром 200 

    
Кисель 

фруктовый  
200     

С
р

ед
а

 

Каша 

овсяная 

молочная  

300 Молоко  200 
Борщ со 

сметаной  
300/10 

Фрукт по 

сезону  
- 

Овощное рагу с 

мясом  
250 

Сливочное 

масло  
10 Печенье  30 

Картофельное 

пюре  
200   Суфле творожное  75 

Омлет  55   
Бедро/филе 

куриное вареное  
83   Хлеб  200 

Чай с 

лимоном  
200   

Лето (огурцы, 

морковь со 

сметаной)  

100   Чай с сахаром  200 

    
Зима (винегрет 

без лука) 
100     

    
Компот из 

сухофруктов  
200     
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Ч

ет
в

е
р

г
 

Каша 

пшеничная 

молочная  

300 Кефир  200 Суп гречневый 300 
Фрукт по 

сезону 
- 

Запеканка 

творожная с 

повидлом  

200/20 

Сливочное 

масло  
10 Вафли  26 

Плов рисовый с 

мясом 

(говядина) 

254   Молоко  200 

Сыр 20   
Лето (лечо из 

свежих овощей) 
100   Хлеб 200 

Чай с 

сахаром и 

лимоном  

200   
Зима (тушеная 

морковь) 
50     

    
Кисель 

фруктовый  
200     

 П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша 

ячневая 

молочная  

300 
Сок 

фруктовый  
200 Суп рисовый  300 

Фрукт по 

сезону  
- 

Картофельное 

пюре  
200 

Сливочное 

масло  
10   Пшеничная каша  200   Рыба отварная 78 

Колбаса 60   Суфле мясное 80   Чай с сахаром  200 

Чай с 

сахаром  
200   

Лето (огурец с 

растительным 

маслом) 

100   Булочка  1 шт.  

    
Зима (икра 

кабачковая) 
100     

    
Компот из 

сухофруктов  
200     

С
у

б
б

о
т
а

  
 

Каша 

гречневая 

молочная  

300 Кефир 200 Свекольник  300 
Фрукт по 

сезону  
- 

Каша рисовая 

молочная  
200 

Сливочное 

масло  
10   Макароны 200   Яблоко  1шт. 

Сыр 20   
Филе куриное 

отварное  
54   Булочка  1шт. 

Чай с 

сахаром 
200   

Лето (салат из 

свежих овощей) 
100   Хлеб  200 

    

Зима (свекла, 

морковь, 

тушеная в 

сметанном 

соусе)  

100   Чай с сахаром  200 

    
Кисель 

фруктовый 
200     

В
о

ск
р

ес
е
н

ь
е 

  

Каша 

манная 

молочная  

300 
Сок 

фруктовый  
200 Суп лапша  300 

Фрукт по 

сезону  
- 

Вермишель 

отварная  
200 

Сливочное 

масло  
10   Гречневая каша  200   Сосиска отварная  20 

Яйцо 

вареное  
1 шт.   Рыбная котлета  80   Булочка  60 

Чай с 

сахаром  
200   

Тушеный 

кабачок  
100   Хлеб  200 

Джем  20   
Компот из 

сухофруктов  
200   Чай с сахаром  200 

    Яблоко  1 шт.      

 

 

Стол №16 (дети от 7-ми лет до 14-ти лет) 

П о н е д е л ь н и к
 

Завтрак Второй завтрак  Обед   Полдник Ужин 
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Каша 

овсяная 

молочная  

300 Какао  200 Щи со сметаной  400 
Фрукт по 

сезону  
- 

Запеканка 

творожная со 

сметаной 

200/20 

Сливочное 

масло  
10   Макароны 200   

Картофельное 

пюре 
20 

Сарделька 

молочная  
60   

Мясная котлета 

(говядина) 
80   Чай с сахаром  200 

Чай с 

сахаром  
200   

Зеленый 

горошек 
25   Хлеб  350 

    
Компот из 

сухофруктов  
200     

В
т
о

р
н

и
к

  

Вермишель 

молочная  
300 

Сок 

фруктовый  
200 Суп гороховый  400 

Фрукт по 

сезону  
- 

Тушеная картошка 

с мясом 

(говядина)  

254 

Сливочное 

масло  
10   

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом 

200   

Пудинг из 

моркови с 

яблоком  

50 

Сыр  20   Рыбная котлета  80   Хлеб  350 

Чай с 

сахаром  
200   

Тушеная 

морковь  
100   Чай с сахаром  200 

    
Кисель 

фруктовый 
200     

С
р

ед
а

 

Каша 

овсяная 

молочная  

300 Молоко  200 
Свекольник 

со сметаной  
400/10 

Фрукт по 

сезону  
- 

Овощное рагу с 

мясом  
250 

Сливочное 

масло  
10 Печенье  30 

Картофельное 

пюре 
200   Суфле творожное  75 

Омлет  55   
Бедро/филе 

куриное вареное  
83   Хлеб  350 

Чай с 

лимоном и 

сахаром  

200   

Лето (огурцы, 

морковь со 

сметаной)  

100   Чай с сахаром  200 

    
Зима (винегрет 

без лука) 
100     

    
Компот из 

сухофруктов  
200     

Ч
ет

в
е
р

г
 

Каша 

пшеничная 

молочная  

300 Кефир  200 Суп перловый  400 
Фрукт по 

сезону 
- 

Сырники со 

сметаной  
130/20 

Сливочное 

масло  
10 Вафли  26 

Плов рисовый с 

мясом 

(говядина) 

254   Чай с сахаром  200 

Сыр 20   
Лето (лечо из 

свежих овощей) 
100   Хлеб  350 

Чай с 

молоком  
200   

Зима (тушеная 

морковь) 
50     

    
Кисель 

фруктовый 
200     

П
я

т
н

и
ц

а
  

Каша 

ячневая 

молочная  

300 
Сок 

фруктовый  
200 

Борщ со 

сметаной  
400 

Фрукт по 

сезону  
- 

Картофельное 

пюре  
200 

Сливочное 

масло  
10   Пшеничная каша  200   Рыба отварная 78 

Колбаса 

докторская  
60   Куриная котлета  80   Джем  20 

Чай с 

сахаром  
200   

Лето (огурец с 

растительным 

маслом) 

100   Яблоко  1шт. 
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Зима (икра 

кабачковая) 
100   Чай с сахаром 200 

    
Компот из 

сухофруктов  
200   Хлеб  350 

С
у

б
б

о
т
а

  
 

Каша 

гречневая 

молочная  

300 Кефир 200 Суп овсяный  400 
Фрукт по 

сезону  
- 

Каша рисовая 

молочная  
200 

Сливочное 

масло  
10   Макароны  200   

Пудинг из 

моркови с 

яблоком  

50 

Сыр  20   
Филе куриное 

отварное  
54   Чай с сахаром  200 

Чай с 

сахаром 
200   

Зеленый 

горошек  
20   Хлеб 350 

    
Чай с лимоном и 

сахаром  
200     

В
о

ск
р

ес
е
н

ь
е 

  

Каша 

манная 

молочная  

300 
Смок 

фруктовый  
200 

Борщ со 

сметаной  
400 

Фрукт по 

сезону  
- 

Вермишель 

отварная  
200 

сливочное 

масло  
10   Гороховое пюре  200   Сосиска отварная  20 

Яйцо 

вареное  
1шт.   Рыбная котлета  80   Булочка  60 

Чай с 

сахаром  
200   

Компот из 

сухофруктов  
200   Чай с сахаром 200 

    Яблоко  1 шт.    Хлеб  350 
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